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Ⅰ・ご卒業おめでとうございます！ 

３月２日（月）、本校視聴覚室にて卒業証書授与式が挙行されまし

た。今年は、新型コロナウィルス拡大防止策のため、教職員、卒業生

のみ参加での卒業証書授与式となりました。全国各地の小中学校や

高校では、卒業式も実施できないままに卒業していく６年生や３年生

がいらっしゃることを考えると、非常に残念に思います。そう考えると、

この混乱の中で卒業生を見送ることが出来たことは幸いなことだと納得

しているところです。また、本校は県外出身者が多く、本来なら参列し

ていただくはずの保護者の皆様には、津和野までの公共交通機関を

使っての移動に対しての不安など、参列することに多大なご不安を感

じていらっしゃる方々も多く、また会場準備等の都合もあり、保護者の

皆様には、参列をご遠慮いただく方針を決めました。たくさんの方々に

本校の開催方針をご理解いただき本当にありがとうございました。 
 

 さて、そのような緊急事態の中で開催いたしました卒業証書授与式

ですが、非常に厳かに執りおこなわれました。卒業生の一人ひとりを見

ながら、３年前を思い出し、私自身も感極まるものがありました。呼名の

際の卒業生一人ひとりの返事。たった一言ですが、成長を感じました。 
 

 そして女子バレーボール部も４名の

卒業生を送り出しました。左写真1列目、

右から松﨑晴華さん（松江市立湖北中学

校）、石田マリアさん（隠岐の島町立西郷南

中学校）、池田玲奈さん（山口市立阿東東

中学校）、石原茉耶さん（広島市立翠町中

学校）の４名です。 

この４名の卒業生諸君、そして４名の

それぞれの保護者、ご家族の皆様には

感謝しかありません。津和野高等学校

女子バレーボール部がここまで強くな

ったのも、各地で強化練習会をともに

する仲間が増えたのも、卒業生の努力

と我慢と希望があったからです。沢山

の苦労がありながら、強くなることを目指し、諦めず取り組んでくれました。スタッフと衝突したり、仲間

同士で衝突したり、様々な苦労や苦悩を見てきました。そしてその問題を克服するたびに４人は絆を

深め、そして一人ひとりが確実に成長してくれました。４名が卒業していくことは、正直、“寂しさ”しか

感じません。でも、悲しくはありません。一度繋がったご縁は、簡単に切れるものではないと思ってい

るからです。これからも励まし合い、競い合い、私も卒業生も、そして現役の選手たちも、互いに夢の

実現に向けて精進するだけ。卒業生４名の今後の人生、益々のご健勝を心からお祈り申し上げます。

そして、この４名を支え続けてくださった方々すべてに深く感謝申し上げます。ありがとうございました。 
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Ⅱ・卒業するにあたり･･･感謝！ 

松﨑 晴華 さん 松江市立湖北中学校出身 コートネーム・魁（カイ） 

津和野高校で３年間を終えられたのは、本当に周りの方々のおかげだと思います。感謝

の気持ちでいっぱいです。バレーボールをしている時には気付けなかった沢山の支えに、

今になってすごくわかるようになりました。でも、それと同時に結果が出せなかったという後

悔もすごく大きいです。津和野高校に県チャンピオンを目指し入学しましたが、だんだんとその目標を見失い、何に

向かってバレーをしているのかわからないときがありました。人数が少なくて試合に出場できないことも、試合が出来

たとしても１勝も出来なかったこともありました。私は２年間もキャプテンをさせていただいたのに自分のことで精一杯

でチームのことを第一に考えられませんでした。本当に３年間を振り返ると反省しかありません。でも、私は反省しか

ない３年間だったからこそ、とても意味があって、津和野高校でしか出来ない経験だったと思います。苦しい環境でも、

その中で自分に何ができるか、必死に考え、実行していく力は他の高校では身につきません。出来ないことがたくさ

んあるから、もっと出来ることはないのかと自分に問い続けることが出来るようになりました。自分がとても弱い人間だと

３年間で気づくことができたから、自分が他の人より優れているところを見つけて、その長所をもっと伸ばそうと考えら

れるようになりました。もちろん結果を出すことや目標で、人に評価されるのは結果です。でも、その結果が得られな

かったからこそ、私は沢山のことを感じました。その感じたことと周りの方々への感謝を忘れず、これからも自分の夢に

向かって頑張ります。３年間ありがとうございました。 
 

 石原 茉耶 さん 広島市立翠町中学校出身 コートネーム・來（ライ） 

長いようで、あっという間の３年間を終え、先日私は津和野高校を卒業しました。３年間を

振り返ると、常に誰かに支えられていました。チームメイトや指導者の先生方、保護者の

方々、そして地域の方々、いろいろな方の支えがあり、私は３年間、何不自由なくバレー

ボールを続けることが出来ました。校内合宿や大会などには、地域の方々までもが会場に駆けつけてくださり、熱心

に応援してくださいました。部活動と地域がここまで結びついている学校は、他にないと思います。私はこんなに充実

した時間を過ごすことが出来て、本当に幸せでした。私が２年生の時にはメンバーが揃わず、助っ人を頼むこともあり

ました。練習人数が３人というのも、今では良い思い出です。苦しいことも楽しいことも一緒に乗り越えてきたメンバー

には感謝しかありません。そして、津和野高校女子バレーボール部で学んだことを大切にし、これからの大学生活や、

社会人生活を送る際に、常に心に刻んで生きていきます。３年間、本当にありがとうございました。これからも津和野

高校女子バレーボール部をよろしくお願いいたします。 
 

 石田マリア さん 隠岐の島町立西郷南中学校出身 コートネーム・逞（タク） 

津和野高校女子バレーボール部に所属して３年間活動してきました。この３年間で私は、

他校や普通の高校生では経験できないような、価値ある経験が出来たと思っています。 

１年生の春、地元の隠岐の島を離れ、島根県優勝を目指して津和野高校に入学しました。

しかし、私たちは３年生が引退して１年生だけの部となり、助っ人の力を借りて試合に出ることや、人数が揃わず大会

に参加できなかった時期もありました。毎日、厳しい練習をしてきたのに大会に出場すらできないという悔しい思いを

しました。練習で思うようにいかず、辞めたいと思うことも何度もありました。しかし、どんなに辛い時でも、必ず支えてく

れるカイ（松﨑）、ライ（石原）、リズ（池田）の３人の仲間がいました。相談にのってくれるだけでなく、大事なときには、

きちんと叱ってくれる３人と活動できたことが、私にとってかけがえのない時間でした。私は進学先でもバレーボール

を続けます。津和野高校で身につけたバレーボールに自信を持って、自分らしく活躍していけるように頑張ります。

私たちは島根県優勝という目標を達成できませんでしたが、同じ志を持った後輩たちが必ず実現してくれることを信

じています。応援しています。ありがとうございました。 
 

 池田 玲奈 さん 山口市立阿東東中学校出身 コートネーム・奏（リズ） 

先日、津和野高校を卒業しました。この３年間は、とても有意義な時間でした。私は、この

３年間で沢山の方に支えてもらいました。足の怪我やいろいろなことがあり、何度も立ち止

まってしまいましたが、そのたびにチームメイトや先生方、周りの方に背中を押していただ

き、今の自分があると思っています。マネージャーになってからは、選手の時とはまた違ったかたちのやりがいを感じ

ることが出来ました。スコア分析やボール拾いだけではなく、合宿の段取りなど多くの経験をさせていただきました。 

とくに合宿の段取りは、多くの方々と連絡を取り合い、私の手の届かないところは保護者さんにサポートしていただ

きながら行いました。この経験で沢山の力を身につけることが出来ました。そして、この経験が今、糧となっています。

チームのために自分に出来ることはないかと常に考え、手探りの毎日でした。私はコートの中でプレイすることはあり

ませんでしたが、こういう形でチームに携わることが出来たこと、本当に良かったと思っています。私にとって多くの学

びと出会いがあり、これらは私にとってかけがえのないものです。このような達成感を感じるのも、支えてくださった

方々のおかげです。本当にありがとうございました。これからも津和野高校女子バレーボール部への温かいご声援よ

ろしくお願い致します。本当にありがとうございました。 



Ⅲ・令和２年度中国高等学校バレーボール選手権大会島根県予選組合せ決定！ 

３月１８日（水）、出雲工業高等学校において標記大会の組合せ抽選会が行われました。 

抽選結果は、以下のとおりです。ご来場、ご声援賜りますようお願い申し上げます。 

 

新型コロナウィルス拡大防止のため中止 



Ⅳ・令和２年度 新たなスタートラインへ！ 

３月２３日（月）、令和２年度の人事異動が発表されました。津和野高等学校も多くの先生方とお別れを

しなければならなくなりました。異動される先生方には、様々なかたちで女子バレーボール部に対して多

くのご支援、ご協力を賜りました。お礼申し上げますとともに、先生方の益々のご多幸とご健康を心よりお

祈りいたします。本当にありがとうございました。 
 

お名前 異動先  お名前 異動先 

熊谷 修山 校長 浜田高校 校長  篠田 巧 先生 松江東高校（新規採用） 

黒﨑 孝治 先生 邇摩高校 教頭  進藤 綾 先生 辞職 

池永 和江 先生 益田高校 教頭  石丸 茜 先生 辞職 

嘉本 京太 先生 三刀屋高校  竹長ちえみ 主任 島根県庁（松江本庁） 

周藤 雅 先生 三刀屋高校  木村 一広 技術員 退職（定年） 

田村 斐耶子 先生 浜田商業高校  牛木 力 魅力化ＣＮ 東北芸術工科大学 講師 

 

【令和元年度津和野高等学校女子バレーボール部卒業生進路一覧】 

氏名 進学先 学部・学科 

松﨑 晴華 長崎大学 教育学部特別支援教育コース 

石原 茉耶 関西福祉大学 教育学部保健教育学科 

石田マリア 東京立正短期大学 現代コミュニケーション専攻観光コース 

池田 玲奈 香蘭女子短期大学 ライフプランニング総合学科 
 

これからそれぞれが、それぞれの場所で、新たな“自分磨き”の生活を始めます。今後もご指導の程、

よろしくお願いいたします。私も卒業生の益々の飛躍を心からお祈りするばかりです。 
 

【大会予告】 
 

     大会名   令和２年度中国高等学校バレーボール選手権大会島根県予選 

     開催日   令和２年４月１７日（金）・１８日（土）・１９日（日） 

     会  場   松江市総合体育館   松江市学園南１丁目 21-1 
 

     組合せ   ４月１７日（金） Ａコート２試合目（１０：００～） 津和野 VS 江津 

                ※その後は、１試合目の勝敗による。 
 

 

 

 “ツコウ”の今をお届けします！ 

様々な情報発信を心がけています。 

ぜひホームページを訪れてみてください。 
 

← 今月は、３年生の担任の先生方からの最後の 

メッセージを掲載中。是非ご一読を！ 


