
チェックリスト項目 抜粋 

・朝起きられない 

・日中の眠気が強い 

・部屋の片づけができない 

・忘れ物や落し物が多く、物をなくしやすい 

・平行していくつものことができない 

・おしゃべりが止まらない 

・衝動買いをしてしまう 

・キレやすい 

・人の気持ちを理解するのが苦手 

・本音と建前の区別がつかない 

・曖昧な表現や冗談が苦手 

・自分の興味のあることを一方的にはなしてしまう 

・全体的に・1対 1のコミュニケーションは何とか出来ても１対複数では上手く出来ない 

・実際に目の前にないことを想像できない 

・興味があるものには集中しすぎてしまい、切り替えが難しい 

・興味がないことは途端にスイッチがオフになる 

・音や臭い、皮膚感覚、痛みなど、様々な感覚が過敏 

・こだわりが強く、ルーティンを好み、イレギュラーに混乱する 

・九九がなかなか覚えられなった 

・図形の模写（視写）が、困難だった 

・筆算はできるが、いまでも暗算が苦手である 

・字をなかなか覚えられない、覚えても、忘れやすい 

・カタカナが習得できなかった 

・漢字を写字（視写）で間違える。漢字の部首の偏と旁（つくり）が逆になったりする 

・英語の読み書きが苦手である 

・聴力は正常にもかかわらず、言われた言葉を聞き間違えることが多い 

・音読の速度が遅い 

・語尾や文末を読み誤ることが多い 

 


