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Ⅰ・新年度が始まりました！新しい仲間を歓迎します！ 

令和４年４月８日、いよいよ新年度がスタートしました。節目を大切にし、新たな気持ちで学習に

バレーボールにと取り組ませたいと思います。私自身も、“初心忘るべからず！”で頑張ります。 

そして、4 月 9 日(土)には入学式が挙行され、

54 名の新入生を迎えました。例年より、少ない

入学生ですが、とても素直でリアクションの良い

生徒ばかりです。学校中に清々しい風が吹いて

いるような毎日です。そして、女子バレーボール

部にも２名の精鋭が加わりました。二人ともバレ

ーボールが大好きで、高い志を持っています。ス

タッフ５名、選手１２名、総勢１７名で一丸となって

“県チャンピオン”目指して精進します。今後とも、皆様には益々のご支援とご指導を賜りますよう

お願い申し上げます。今年度も、津和野高校女子バレーボール部の飛躍にご注目ください！ 
 

下野 真季 （ しもの まき ）  吉賀町立吉賀中出身  ｺｰﾄﾈｰﾑ：テン〈天〉 

「私の決意」 Ｋｅｅｐ ｏｎ Ｇｏｉｎｇ！ 

 私が中学生の時に津和野高校のバレーボール部の練習に参加したとき、先輩方

の言葉で、伝え合い、修正し、良いプレイに近づいている姿を見て、自分が思ったり、

気付いたことを相手に言葉で伝えることが大切だと気付きました。だから私も津和

野高校のバレー部の一員になりたいと思い、入部することを決意しました。 

私は、言葉で表現することが苦手です。これから練習の時から、積極的に声をかけ

ることを意識して取り組みます。これから３年間、最後まで諦めず目標を達成できる

ように頑張ります。 
 

杉戸 心奈 （ すぎと ここな ） 益田市立益田中出身  ｺｰﾄﾈｰﾑ：ハル〈悠〉 

「３年間での目標」 Ｋｅｅｐ ｏｎ Ｇｏｉｎｇ！ 

 私が津和野高校バレー部に入った理由は、Ｖクリ（ツコウＶｏｌｌｅｙｂａｌｌＣｌｉｎｉｃ）を初

めて体験したとき、津和野高校バレー部の先輩方の熱心な練習姿と丁寧なアドバイ

スの仕方、真介先生の私たちのやる気を引き出してくださる一つ一つの言葉にとて

も感動し、一緒に頑張っていきたいと思い、入ることを決めました。これから苦しい

と思うことや辛いと思うことが、これまで以上にあると思います。ですが、自分の持

ち味である粘り強さを活かし、根気強く日々の生活や練習に取り組み、島根県チャ

ンピオンを目指して最後まで頑張りたいと思います。 
 

二人とも、うまさがあり、心・技・体ともに島根を代表する選手としての資質を持った選手です。

さらに、考える力があります。今後は、しっかりと経験を積ませることが上達への近道だと考えて

います。昨今、“言語化”が苦手な若者が増え、自己表現が苦手だと考えている中高生が増えてい

ますが、考えること、表現（表情・言語化）すること、行動することなど、様々な生きる力（人間力）を

バレーボール部の活動を通して身につけさせたいと思います。２．３年生にも学び続ける姿勢を

常に持ち、研鑽させ続けます。高校生は、やればやるほど成長し、上達します。それを止めないの

が私の役割と責任です。今以上に志の高い意識を持たせ、全員の飛躍を支えていきます。 

島根県鹿足郡津和野町後田ハ 12－3 
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Ⅱ・教職員も一期一会！ 

新年度のスタートに伴い、人事異動がありました。今までお世話になった先生方には大変感謝

しています。そして今年度から着任された先生方には、これからお世話になります。よろしくお願

いいたします。 
 

職名・教科 転出              異動先 転入             前任校 

主幹教諭 佐々木健二先生 
浜田水産高 

（教頭へ昇任） 
村岡 英子 先生 吉賀高 

数学 藤原 弘行 先生 益田高 森本 正樹 先生 松江東高 

化学 戸田 雄太 先生 浜田高 川上  真 先生 松江北高 

美術 高橋 健一 先生 三刀屋高 石原 翔太 先生 益田高 

商業 長谷川 幸 先生 辞職 福田 寿弥 先生 浜田高（定・通） 

校務技術員 村上 美鈴 さん 益田保健所 宮本 洋子 さん  

 

Ⅲ・令和４年度中国高等学校バレーボール選手権大会島根県予選 結果 

新年度が始まったばかりの４月１５日（金）から３日間の日程で、出雲市の島根県立浜山体育館

をメイン会場に令和４年度中国高等学校バレーボール選手権大会島根県予選が開催されました。

結果は、以下のとおり。予選グループ戦敗退となりましたが、準優勝校の大社を圧倒する場面も

あり、５月開催の島根県高校総体へ向けて沢山の収穫のあった試合となりました。 

今後は、個々のレベルアップは必至ですが、チーム全体のスピード強化とレシーブ・パスなどの

ファーストコンタクトのコントロール力の向上が大きな課題になります。“島根県チャンピオン”に

向けて、一瞬たりとも時間と機会を無駄にせず、精進します。応援ありがとうございます。 
 

【試合結果】予選リーグ戦    ● 津和野 ０｛ 15-25 21-25 ｝２ 大社 ○ 

○ 津和野 ２｛ 25- 9 25-13 ｝０ 島根中央 ● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ⅳ・令和４年度島根県高等学校総合体育大会“県総体”組合せ決定！ 

高校スポーツ最大の試合となる令和４年度島根県高等学校総合体育大会バレーボール競技

の組合せ抽選会が４月２６日(火)、出雲工業高校で開催されました。抽選結果は裏面のとおりです。 

目標が決まれば、あとは前進あるのみ！“島根県チャンピオン”目指して頑張ります。 

今回は、有観客での開催が計画されています（感染状況によっては、無観客）。選手・スタッフ・

保護者一丸となって心ひとつに頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 
“ツコウ”の今をお届けします！ 
様々な情報発信を心がけています。 

ぜひホームページを訪れてみてください。 

 学校生活や寮生活、部活動に関するニュース満載！ 

http://tsuwano.ed.jp/ 



 

 
※新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止のため、無観客開催となりました。 

ご理解とご協力に感謝いたします。 
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上位４チームが中国大会へ

令和４年度　中国高等学校バレーボール選手権大会　島根県予選大会

【女子組み合わせ】
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※連続試合の場合は、15分間の休憩をおく
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松江南
大田
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※連続試合の場合は、15分間の休憩をおく
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２位 松江南 ２位 石見智翠館 ２位 大社

１位 安来 １位 大社
１位 安来

３位 （３勝０負）

３位 大田 ３位 出雲農林 ４位 （２勝１負）

石見智翠館
出雲農林

７位・８位　松江北・浜田

５位 （１勝２負）

４位 松江北 ４位 浜田 ６位 （０勝３負）

松江南
大田

《Ａブロック》 《Ｂブロック》

カミアリーナ…[ａ，ｄ，ｅ，ｇ，ｈ，ⅰ，ｊ，ｋ］ 出雲農林高校…[ｂ，ｃ，ｆ]

4月15日（金）　　予選グループ戦、決定戦

第１試合 25 － 12 25 － 17 22 － 25 15 － 25 25 － 13 25 － 8
９：００～ 20 － 25 25 － 10 7 － 25 20 － 25 25 － 16 25 － 13

25 － 20 － － － － －
第２試合 25 － 14 14 － 25 25 － 15 25 － 9 25 － 10 25 － 22
１０：１０～ 25 － 17 9 － 25 25 － 21 25 － 8 25 － 14 18 － 25

－ － － － － 20 － 25
第３試合 25 － 13 25 － 5 16 － 25 23 － 25 25 － 13 25 － 22
１１：２０～ 25 － 20 25 － 6 25 － 7 20 － 25 25 － 9 25 － 12

－ － 23 － 25 － － －
第４試合 23 － 25 25 － 16 25 － 7 25 － 11 25 － 12
１２：３０～ 13 － 25 25 － 17 25 － 5 25 － 13 25 － 20

－ － － － －
第５試合 17 － 25 26 － 24 22 － 25 25 － 16 25 － 27
１３：４０～ 22 － 25 25 － 19 16 － 25 25 － 13 18 － 25

－ － － － －
第６試合 8 － 25 25 － 4 25 － 9 18 － 25 25 － 13
１４：５０～ 10 － 25 25 － 8 25 － 13 22 － 25 25 － 13

－ － － － －
第７試合 23 － 25 25 － 12 25 － 16 19 － 25
　 25 － 18 25 － 10 20 － 25 25 － 21

25 － 22 － 25 － 18 25 － 23

4月16日（土）　２ブロック　トーナメント戦 4月17日（日）決勝戦、３～６位決定リーグ戦

第１試合 25 － 13 25 － 10 第１試合 22 － 25 24 － 26
９：００～ 25 － 12 25 － 15 ９：００～ 20 － 25 25 － 18

－ － － 25 － 16
第２試合 25 － 20 25 － 21 第２試合 25 － 23
１０：１０～ 25 － 15 23 － 25 １０：１０～ 25 － 18

－ 25 － 23 －
第３試合 24 － 26 17 － 25 第３試合 18 － 25 16 － 25
１１：２０～ 25 － 16 11 － 25 １１：２０～ 20 － 25 20 － 25

25 － 9 － － －

第４試合 25 － 12 25 － 15
１２：３０～ 25 － 10 25 － 20

－ －

Ａブロック Ｂブロック 最終結果

（２勝０負） （２勝０負）

（１勝１負） （１勝１負）

（１勝１負） （１勝１負）

（０勝２負） （０勝２負）

上位４チームが中国大会へ

令和４年度　中国高等学校バレーボール選手権大会　島根県予選大会

【女子組み合わせ】
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※連続試合の場合は、15分間の休憩をおく

会場 カミアリーナ 会場 カミアリーナ
コート Cコート Dコート コート Cコート Dコート

｝ 0
浜
田

松
江
南

安
来 2 ｛ ｝ 0

大
田
大
社 2 ｛ 2 ｛ ｝ 10 ｛ ｝ 2

出
雲
農

智
翠
館

松
江
南
2 ｛ ｝ 0

大
田

｛ ｝ 1
松
江
北

浜
田

大
社

出
雲
農

安
来 2 ｛ ｝ 0

松
江
北

智
翠
館
2 ｛ ｝ 1

0 ｛ ｝ 2
出
雲
農

安
来 2 ｛ ｝ 0

0 ｛ ｝ 2
智
翠
館

大
田0 ｛ ｝ 2

出
雲
農

松
江
南

大
田 2

松江北 浜田

松江南 大社

智
翠
館

安来 出雲農

大田 智翠館

松
江
南

大
社 2 ｛ ｝ 0
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１位 安来 １位 大社
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３位 （３勝０負）

３位 大田 ３位 出雲農林 ４位 （２勝１負）

石見智翠館
出雲農林

７位・８位　松江北・浜田
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４位 松江北 ４位 浜田 ６位 （０勝３負）
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観戦については、抽選会時には未定（出来るだけ、保護者が観戦できる方向で検討中）。 

大 社

B1  9:10

鹿島総合体育館　･･･　（A・B・C・Dコート）

B5  13:50

B3  11:30

隠 岐

三 刀 屋

B1 9:10

開 星

D4  12:40

5月26日（木） 5月27日（金） 5月28日（土） 5月27日（金） 5月26日（木）

B5  13:50

A3  11:30

D3  11:30

12:00

C6  15:00

益 田

吉 賀

松 江 北

特1

A2  10:20 C3  11:30

松 江 東

令和4年度　島根県高等学校総合体育大会バレーボール競技【女子の部】
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