
土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1 2 3 4 5 6 7

とり串 肉うどん チキンカツ 鮭のムニエル 炊き込みご飯

茶碗蒸し 回鍋肉 キュウリの酢物 麻婆豆腐 鯖の塩焼き

酢物 ポテトサラダ 煮しめ 生野菜 回鍋肉

味噌汁 バナナケーキ 豚汁

8 9 10 11 12 13 14

手作りハンバーグ 豚骨ラーメン 豚カツ ハヤシライス 鶏唐揚げ

ポテトサラダ 焼き餃子 ペーネのバジルソース ポテトサラダ グラタン

春雨スープ キュウリの酢物 生野菜

15 16 17 18 19 20 21

鯖の煮付け そぼろ丼 炊き込みご飯 カツ丼 豚肉・新玉葱のカレー風煮込 手作りコロッケ ビビンバ丼

ササミチーズフライ 白和え タコ唐揚げ キュウリの酢物 モロッコ豆の天麩羅 ほうれん草のゴマ和え キムチ

キュウリの酢物 けんちん汁 竹輪とピーマンのカレー炒め 味噌汁 キャベツの酢物 スープ じゃこと大根のスープ

団子汁 オレンジ けんちん汁

22 23 24 25 26 27 28

鶏の照り焼き オムレツ 親子丼 ハンバーグ チキン南蛮 カレーライス

マカロニサラダ クリームシチュー 団子スープ ミニスパゲティー ほうれん草とベーコンの炒物 スパゲティーサラダ

人参ケーキ キュウリの酢物 玉子スープ 白菜スープ

スープ クッキー 生野菜

29 30 31

牛丼 豚カツ 中華丼

ベーコンとレタスのスープ カボチャ煮 揚げ物ミックス

酢物 オレンジ
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