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ツコウには、好奇心のタネがたくさん。
出会いが心を変え、人生を変える。

C O N T E N T S

津和野高校では、多様な人 と々の交流があなたを待っています。
豊かな学びの土壌には、好奇心のタネがたくさん。
そのタネを見つけたら、どんな些細なことでも周りの人に伝えてください。

それが「やってみたい」を「やってみる」に変える第一歩です。

全国から学びにくる仲間と出会える。

この津和野高校の小さなコミュニティを介して、
あなたは全国、そして世界につながっています。
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「やってみたい」を
　　「やってみる」にする学校

都道府県別生徒数
（2022 年 4 月現在）
地域みらい留学 365 生を含む

島根
123

山口
22

茨城
2

埼玉
1

千葉
5

東京
7

神奈川
5

山梨
1

愛知
3

京都
1

大阪
7

兵庫
9

奈良
3

鳥取
1

岡山
2

広島
3

福岡
3

計
200

青森
1

三重
1

表紙・裏表紙　撮影　野
の ぐ ち

口 宙
そら

（2 年）



津和野にないものは、たくさんあります。
でも、津和野に「しか」ないものも、たっくさんあります。

T-PLAN プロジェクト活動

自分を知り、
新たな可能性を広げる

「T-PLAN」は、豊かな地域文化に触れ、多様な大人と
対話することを通じて、自分を知り、新たな可能性を広
げる授業です。２年次は、それぞれの興味関心をテーマ
に「プロジェクト活動」を実施。地域の大人を巻き込み
ながら、学内外で自分の「やってみたい」ことを実践し
ます。

革新的な学習環境づくり

一人一台端末で
多様な学びのスタイルを

ICT モデル校として、県内公立高校で一番早く一人一台
端末の環境を実現。端末を利用して校内外の人と繋がり
ながら協働的に学べて、時間や立地にとらわれない学
習環境を構築しています。さらに今年度は Google for 
Education 事例校として、さらなる端末の効果的活用を
進めています。

町営英語塾 H
ハ ン

AN-K
コ ウ

OH

国際色・個性豊かな
学び舎 & サードプレイス

町営英語塾 HAN-KOH は、ツコウ生「完全無料」の公
営塾です。国際色・個性豊かなスタッフが、皆さんの

「やってみたい」を支援します。「ただいま〜」と言える
関係性の中で、英語学習・マイプロジェクトへの協力・
留学支援・進路支援など、幅広いサポートを実施してい
ます。

地域と繋がり世界と繋がる

まち全体が学びの場
多様な大人との出会い

津和野町は、高校だけでなくまち全体が学びの場。町の
大人は、誰もが何かのプロフェッショナル。高校生が地
域の方や全国・世界の方を訪ね、力をお借りする場面も
多くあります。高校生の「もっと知りたい」「やってみ
たい」を応援してくれる大人がたくさんいる町、それが
津和野町です。

2 年生
川
か わ せ

瀬 ありささん

１年生の T-PLAN「ブリコラー
ジュゼミ」には、料理や町歩
きをはじめ様々なジャンルのゼ
ミがあり、新しい分野に興味
を持つきっかけになります。 3 年生 

有
ありふく

福 真
ま こ と

人さん

Chromebook は 多くの 授
業で活用されていて、課題
の管理ができたり、情報を
データ上で共有したりする
ことができます。 町営英語塾 HAN-KOH 

講師 松
ま つ だ

田 智
さとる

さん

息抜きにスタッフと相談・雑談
したり、ゲームをしたり。居心
地の良いサードプレイスとして
の役割も担っています。

和菓子処・三松堂店長
 阿

あ べ

部 龍
りゅうたろう

太郎さん

一緒に挑戦できる関係が魅力
です。実際に会い、対話し、
信頼関係を育む中で、町民の
困り事と高校生の才能が結び
つき、課題が解決することもあ
ります。
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ツコウの特色



あなたはここで、どんなストーリーを描きたい？
ここで得た力は、あなたを支え、誰かの力になる。

ツコウの３年間

宮
みやじま

島 忠
た だ し

史  校長

津和野高校で過ごす３年間は人生の通過点に過ぎないかもしれませ
ん。しかし、教科学習での「わかった！」という発見、部活動での「で
きた！」という自信、探究活動での「やってみよう！」という意欲、そ
して等身大の人と人との出会いが、人生で最も感受性豊かな年頃のあ
なたに将来をイメージさせ、そのストーリーの第一歩を踏み出させるこ
とでしょう。十代後半を津和野で過ごす意味がここにあります。この
町には人を育てる豊かな土壌があるからです。

２年次からコースを選択。
国公立大学への進学から就職まで、多彩な進路に対応します。

１年次

共通

総合
（現 ビジネス系）

２年・３年次

就職・専門学校・短大等

理系 4 年制大学等

 目標とする進路先

文系 4 年制大学等

自然科学
（現 理系）

探究
（現 文系）

選択コース

１１年    さが すさが す
２年間の学びを振り返り、
自らの進路を選択します。
自ら学び他者と協働できる人として、
次のステージへと旅立ちます。自分で考え・実践し

振り返るサイクルを通して
当事者意識を養い
大きく成長します。

津和野のヒト・モノ・コトと
出会い、対話することを通して、

「気になる・やってみたい」を
見つけます。

卒 業 後 の 進 路 は卒 業 後 の 進 路 は
次 の ペ ー ジ へ次 の ペ ー ジ へ

22年   やってみるやってみる
33年    つなぐつなぐ

 5  6 



選んだ未来を実現する多彩なサポート

「決まったレール」が存在しない今、
先輩たちは何を思い進路を決めたのでしょう。

ツコウ生が選んだ未来 令和 2 年度～令和 3 年度　進学実績

国公立大学  　 富山大学　京都教育大学　奈良女子大学　和歌山大学　
　　　　　　島根大学　岡山大学　香川大学　島根県立大学 
私立大学　　  東北福祉大学　城西国際大学　慶應義塾大学　国際基督教

大学　国士舘大学　東京工芸大学　立教大学　早稲田大学　
中部大学　大谷大学　京都先端科学大学　追手門学院大学　
大阪産業大学　大阪商業大学　大阪成蹊大学　大阪電気通
信大学　近畿大学　関西大学　関西福祉大学　神戸国際大
学　神戸親和女子大学　広島修道大学　広島文化学園大学　
広島文教大学　安田女子大学　至誠館大学　東亜大学　徳
山大学　九州産業大学　久留米大学　活水女子大学　立命
館アジア太平洋大学

短期大学　　 島根県立大学短期大学部　秋草学園短期大学　愛知みずほ
短期大学　岡山短期大学　美作大学短期大学部　山口芸術
短期大学　九州龍谷短期大学

専門学校 /大学校　
　　　　　　 島根県立石見高等看護学院　浜田医療センター附属看護学

校　松江総合ビジネスカレッジ　島根県立西部高等技術校　
島根県立農林大学校　など

令和 2 年度～令和 3 年度　就職実績

企　業　　　株式会社ジュンテンドー　株式会社昭和測量設計事務所
　　　　　　株式会社マックスサポート益田　株式会社丸田　公益社団　　　　　
　　　　　　法人益田市医師会　益田商工会議所　株式会社Ｂｌａｎｃ　　　
　　　　　　日本貨物鉄道株式会社　日本郵便株式会社中国支社
官公署　　　島根県警察　津和野町役場　
　　　　　　益田市広域消防本部　広島市役所　

「4 年制大学進学」を選んだ
2021 年度卒業  渡

わたなべ

邉 一
いつのり

功さん（早稲田大学 基幹理工学部）
① プロジェクトを通して、身の回りの問題を提起し解決する力を養えました。

受験においては、参考書で速習したり、同じ志望校の人と仲良くしたりと、
自身で地方の不利を解決する中で効率的な学習方法を見つけることができ
たと思います。

② 主体性です。ツコウのように自主的なアクションが求められる環境で過ごし
たことは、同じく自分から求めない限り何も得られない大学でも役立ってい
ます。意識の高い友達や、さまざまなプログラムを通して充実した大学生活
を送ることができています。

「専門学校進学」を選んだ
2021 年度卒業　寺

て ら ど

戸 望
の ぞ み

未さん（島根県立石見高等看護学院）
① 私が津和野高校で生活して一番成長したと感じることは、積極的に行動で

きるようになったことです。小・中学生の頃は何に対しても消極的でしたが、
高校では『T-PLAN( 総合的な探究の時間 )』や部活動で積極的に自分から
学ぶ力をつけることができました。

② 自分の考えを相手に伝え、相手の意見を否定せずに聞くことです。私が通っ
ている学校ではグループ活動がとても多いのですが、その時意見を交換し合
う事があります。そこで津和野高校での経験がとても役立っているなと感じ
ています。

「就職」を選んだ
2021 年度卒業　定

さだとみ

冨 槻
つき

さん（津和野町役場 税務住民課）
① 人と関わることに楽しみを見いだせたことです。昔から人と話したり、合わせ

たりすることが苦手で、人と関わること自体から逃げていました。そんな自
分が、自ら人に話しかけたり、話したいと思えるようになったことが一番の成
長なんじゃないかなと思います。

② ツコウの『T-PLAN( 総合的な探究の時間 )』などで鍛えられたコミュニケー
ション能力だと思います。職場の方、町民の方、色々な方とツコウに入る前
より円滑なコミュニケーションをとれるようになったことが何より役立ってい
ます。

多様な進路実現を、多様な大人が支える
中
なかやま

山 純
じゅんぺい

平さん（町営英語塾 HAN-KOH 講師）
ツコウでは多様な経験を大
切にします。進路を選択す
る際に、自身の経験が大き
く影響するからです。そして、
経験が多様になれば希望す
る進路も多様になります。
だから、私たちは地域総出
で生徒を育てます。学校の
先生・様々な活動をしてい
る地域の方・文化を守る地
元の方・新しい風を吹かせる I ターン…。多様な大人が関わる
からこそ、多様な学びが生み出されています。

4 年制大学
47%

就職
13%

専門学校
33%

短期大学
7%

①ツコウ生活で一番成長したと思うことはなんですか？
②ツコウで得られた学びや経験の中で、進路先で役立っていることを教えてください。

進路先 の割合

令和 2 年度〜 3 年度

A B

C D

ツコウの時間が人生の礎になる！！
朝
あさづき

槻 真
ま さ や

也 先生（数学科）
ツコウには「まなびのタネ」
が学校中に転がっています。
授業やさまざまな活動に全
力で取り組んでいれば、そ
のタネが芽を出して「なりた
い自分」「やりたいこと」が
きっと見つかるでしょう。そ
して、その芽はいつか大き
な花を咲かせ、誰かのため
に実を結ぶことでしょう。
ツコウで過ごす時間の中で、成長してゆく自分を実感してくだ
さい。

福
ふくみつ

満 尚
たかし

 先生（進路指導主事）
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A志望先に合わせてきめ細かな補習・個別対応を実施

B 高校と町営塾がタッグを組んで、みなさんの進路実現をサポート

C都市圏の大人にオンラインで繋がりキャリア相談 

D少人数だからこその丁寧な進路相談・面接練習を実施



4月
始業式 　入学式
＊流

や ぶ さ め

鏑馬神事

6月
県高校総体 （後期）
JAM 　球技大会 
期末試験

7月
終業式

＊鷺
さぎまい

舞神事　
＊つわの鯉・恋・来いまつり

8月
オープンスクール
始業式

9月
津高祭（文化祭）（体育祭）
鷗外講座 　中間試験

10月
鍛錬行事
オープンスクール
＊抜穂祭（稲刈り祭）

11月
期末試験

12月
終業式

1月
始業式 
学年末試験（3 年生）

2月
学年末試験（1・2 年生）

3月
卒業式  　終業式 
入学予定者登校日

＊は地域行事    
注） 新型コロナウイルスの影響により、行事予定・地域行事の変

更の可能性があります。

5月
生徒総会　中間試験
総体壮行式 　県高校総体（前期）
＊お田植え祭

文化部合同公演 JAM：合唱部・吹奏楽部・美術部が
合同で開催するイベント。地域の方との交流の場にもなっ
ています。

�津高祭：文化祭と体育祭を連日開催する、津和野高校
最大のイベント。ステージ発表・出店・応援合戦など、
盛りだくさん！

�球技大会：各クラスが一丸となり、熱戦を繰り広げます。
ツコウが歓声と歓喜に包まれるアツい一日となります。

�鍛錬行事：萩から津和野までの 47.5Km の道のりを歩
きます。正直とてもキツいですが、仲間との絆を感じられ
るツコウ生イチオシの行事です。

A

キャンパスに、町に、行事がいっぱい。
楽しんでいるツコウ生の姿を見てみよう！ツコウの 1 年間

A B B B

C D

B

D

C
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野球部

一緒に競い合い、高め合って、
ともに甲子園を目指しましょう !!

【全国大会出場の記録】

部活動に全力で取り組むツコウ生たち。 どんなドラマが起きているのだろう。

※野球部、バレーボール部は、津和野高校のシンボルスポーツとして位置づけています。

⑦

ソフトテニス部

素晴らしい仲間と一緒に毎日
頑張っています！絶対来てね！

吹奏楽部

僕達と一緒に音楽を楽しもう！
初心者大歓迎 !!

グローカルラボ

津和野高校でしか経験できない
活動を、１番楽しめるのはここ！

ツコウの 部活動
バレーボール部

人生一度きりの高校生活、私達と本気
で県一位を目指しませんか。

弓道部 

最初は難しいかもしれませんが楽しい
部活です！ぜひ来てください！

合唱部

男女問わず、初心者も大歓迎！
一緒に歌いませんか？

美術部

自由に好きなものを作ったり描いた
りして楽しく活動しています。

卓球部

初心者・経験者ともに大歓迎です !!
全力を尽くしてみませんか？

陸上競技部

日々目標に向かって頑張っています！
一緒に楽しく走りましょう！

　　

第 72 回全国高校野球
選手権大会（夏・甲子園）出場

　

全国高校弓道選抜大会

全国高校弓道選抜大会

】 

平成 2 年
 

 

平成 3 年 

平成 24 年

　　

全日本合唱コンクール全国大会

第 11 回国民文化祭とやま’96

全国高校総文祭福岡大会

全国高校総文祭青森大会

全国高校総文祭島根大会

全国高校総文祭長野大会

 

平成 2 年 

平成 8 年 

平成 13 年

平成 17 年 

平成 19 年 

平成 30 年

　　

全国高校総体

全国高校空手道
選抜競技大会

　　

全国高校総文祭

 【空手】

平成 23 年〜令和元年 

平成 27 年 

【かるた】

平成 22 年〜 24 年　

　　

全国高校総文祭　

全国高文連将棋新人大会

全国高校将棋選手権大会　

全国高校将棋竜王戦　

全国高校囲碁選抜大会

平成21・23年　　

平成 23 年　

平成 23 年　　

平成 23 年　　　

平成 29 年　

　　

全国高校ビブリオバトル 2017 ゲスト特別賞・3 位相当

　　

全国高校生マイプロジェクトアワード 2017 全国 Summit ベストラーニングアワード

全国高校生マイプロジェクトアワード 2020 全国 Summit

　　

全国高校総文祭長野大会

平成 29 年　

　

平成 30 年　

令和 2 年　

　

平成 30 年

【野球部】 

【弓道部】 

【合唱部】 【将棋】

【マイプロジェクトアワード】

【弁論】【囲碁】

【ビブリオバトル】
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Q1. 津和野高校に進学を決めた理由は？

A. 少人数の手厚さですね。先生たちともすぐ仲良くなれそうだと思いました。
先生には、授業や問題がわからない時は質問するし、普通に話すこともあ
ります。また「自分のやってみたいことを早い段階からできる」と聞いていた
ので、ここならやりたいことも見つかるかなと思いました。

Q2. 高校生活で一番印象的だったことは？

A. 入学当初はモジモジしてばかりいました。周りが話しかけてくれ、「こんな
自分に話しかけて何になるんだ」とはじめは思っていましたが、話すうちに「自
分は話すのが好きなんだ、話を聞くのが好きなんだ」と気づくことができま
した。

Q3. 残り２年の高校生活。どんなことに挑戦してみたい？

A. 津和野町やツコウがやっているイベントにもっと参加したいです。参加す
るまでは、知らない人がたくさんいる中に混ざるのがちょっと怖かったけど
…。中学生との対話イベントに参加して自分に変化がありました。

Q4. 後輩に伝えたいメッセージは？

A. 津和野高校、おすすめです。（笑）
自分はやりたいことを見つけたくて入学しました。今は見つけたから、それ
に向かって進むだけです。やりたいことを今からできる。未来のことやこれ
からのことがイメージしやすくなる。そういうところが他とは違う気がしたか
ら…、でも、来てみないとわかんないんだよな〜。（笑）
やりたいことを見つけたいなら、ぜひ来てください。

3 年生　野
の ぶ き

吹 優
ゆ う か

花さん
広島県　君田中学校出身　

グローカルラボ

友だちからは「のぶき」と呼ばれて
いる。小学生の時にジャベリック
ボール大会で県大会に出場（本人
はソフトボール大会と思っていた）。

Q&A

2 年生　長
ながみね

嶺 華
は る と

音さん 
島根県　日原中学校出身

陸上競技部

友だちからは「センセイ」と呼ばれ
ている。小 1からドラムを続けてい
る。ドラムスティックは 100 本以
上所有。

Q1. 津和野高校に進学を決めた理由は？

A. 先生、大人、地域の人と距離感が近くて話しやすいからです。周囲の大
人には質問もするし、悩み相談もしますね。見学に来るまでは別の学校を
考えていたけど、見学が終わって帰る頃には「ここにしよう」と思っていました。
また県外生の多さも決め手でした。

Q2. 津和野高校の強みや他にはない魅力は？

A. 色々あると思いますが、一番他校と違うと思うのは『T-PLAN( 総合的な
探究の時間 )』。中学時代の同級生に話すと驚かれました。実は中学生の時
はとてもネガティブだったんですよ。高校に入っていろんな人に関わって活動
する中で、とてもポジティブになりました。それがとてもよかったと思ってい
ます。

Q3. 寮生活と下宿生活、どう？

１年の時は寮で、２年からは下宿で生活しています。下宿の良さは、ご飯の
美味しさ・仲の良さ。寮生活では、先輩との関係も学べたし、４人部屋で
友人関係が広がって絆が深まりました。はじめはホームシックになりました
ね。でも今は、家族に会いたいとは思うけど仲の良い友達がいるので大丈
夫です。

Q4. 未来の地域みらい留学生に 伝えたいメッセージは？

A. 地域みらい留学生は、きっと家族や友達と遠く離れるのは不安ですよね。
でも津和野高校は、先生も友達も地域の方も優しくて、私は充実した学校
生活が送れています。ぜひ来てくださいね。

話をきいた人　玉
た ま き

木 愛
ま な み

実さん
東京都出身　一般財団法人 つわの学びみらい
高校魅力化コーディネーターとして、高校生の「やって
みたい」を全力で応援・伴走しています。気軽に相談
してください !

ツコウ生
の

ホンネ

地域みらい留学生地元出
身者

 13  14 



太皷谷稲成神社

森鷗外記念館

安野光雅美術館

9

P

●

●

至 山口

至 萩

至 益田
殿町通り

養老館

道の駅
なごみの里

至 田万川

本町通り

高岡通り

津和野城址

9

●
津和野高校

津和野駅

●

つわぶき寮

つわぶき
交流センター
（仮称）

下宿は、もう１つの実家のように
温かく、安心できる場所です。
さらに充実した高校生活が送れ
ると思います！

●下宿の概要
〇下宿軒数：全 7 軒（各下宿の規模 1 名〜 6 名）
〇居　　室：1人1 部屋の個室（約 4.5 畳〜 8 畳）、
　　　　　　机・椅子等あり。全室冷暖房完備。
〇家　　賃
　3 食付き月額：60,000 円〜70,000 円程度
　（津和野町からの下宿費補助があります）
　（つわぶき寮の食事を利用する下宿もあります）

つわぶき寮
高校から徒歩 1 分。学業に励んだり、地域活動
に参加したり、全国大会出場を目指したり…。そ
れぞれが自分の夢に向かって、協力し合いながら
自立した生活を送っています。

9

至 津和野
至 益田

〜〜
日原駅

（各住居の情報は、令和 4 年 4 月現在のものとなります）

ツコウの暮らし

●つわぶき寮の概要
〇定員：男子 36 名　女子 36 名　計 72 名
〇居室： 4 人1 部屋、机・椅子・ベッド・本棚・収納棚あり。

全室冷暖房完備。
〇寮費：入寮時 5,000 円、3 食付き月額 38,000 円

つわぶき交流センター（仮称）　

「津和野ならではの暮らしをやってみる！」をテー
マに、暮らしを自分たちの手でつくり、地域の方
との交流や自然溢れる津和野を満喫しましょう！

●つわぶき交流センター（仮称）の概要
○定員：女子 12 名
○居室： 2 人 1 部屋、机・椅子・ベッド・本棚・収納棚あり。

全室冷暖房完備。
○家賃：3 食付き月額：50,000 円（予定）
　　　  （令和 4 年度完成予定）

下宿
地域の中に住んでいるからこそ感じられる人の温かさ。
畑で採れた新鮮野菜、手作り漬物、野生のイノシシ肉 BBQ などなど、
その家で生活していないと味わえない大家さんの手料理も！

下宿・寮・つわぶき交流センター（仮称）という  多彩な選択肢があります。
津和野ならではの暮らしを楽しんでください。

寮・下宿マップ
寮 下宿

3 年生　深
ふ か だ

田 恵
え み

未さん

完成イメージ
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入試について
入試情報は、津和野高校のホームページ及び島根県公立高等学校入学者
選抜 web ページをご覧ください。
令和 5 年度の入学者選抜募集要項は、11月に発表される予定です。

インフォメーション 

島根県津和野町

アクセス 

飛行機

羽田空港

益田駅

津和野

萩・石見空港

1 時間半

40分

15 分

●津和野駅から津和野高校まで徒歩約 20 分

2 時間 50 分

1時間 10 分

JR

東京駅

新大阪駅

新山口駅

津和野

博多駅

1 時間

松江駅

浜田駅

津和野

益田駅

40 分

バス

東京駅

湯田温泉

 津和野

大阪（梅田）

神戸（三宮）
13 時間

8時間

50分

オープンスクール日程

 ［令和 4 年］  8 月18 日（木）　第１回オープンスクール 
　　　　　 10 月15 日（土）   第２回オープンスクール

2020 年度卒業生保護者　池
いけもと

本 洋
よういち

一さん
津和野高校の魅力は「才能発掘力・成果伴走力・町と学校
の一体感」です。息子は学級内でジローブックスという本の
コーナーを作り、町内のカフェで朝に読書する場づくりを行
いました。教職員・コーディネーター・町の皆さんが、一体
感を持って高校生の活動を支援してくれる。それが津和野高
校だと思います。

ツコウの魅力

津和野高校ホームページ
　入試情報

地域みらい留学をご検討の方へ
令和 4 年 6 月より、地域みらい留学合同学校説明会が開催されます。
詳細は地域みらい留学の web ページをご覧ください。

2021 年度卒業生保護者　小
こ す ぎ

杉 紗
さ ゆ み

友美さん　　　 
津和野高校の魅力のひとつは、大人たちとの距離の近さと
相談しやすい環境だと思います。具体的な進路のイメージも
なかった娘ですが、先生方やコーディネーターさんとの対話
によって将来を考え、受験勉強でも最後まで寄り添ってご指
導いただきました。身近に相談できる相手がたくさんいるの
はとても大事だと感じました。

町営英語塾 HAN-KOH　山
やまもと

本 竜
た つ や

也さん　
津和野高校は、地域や社会に手触り感を持って様々なこと
に取り組めたり、多くの動きが起きたりしている場所です。そ
うした場所で学べることは、刺激が多く、視野の広がりもあ
ります。さらに、自分から話したり、動いたりしていると、多
くの大人と出会えるのも大きな魅力です。

島根県公立高等学校
入学者選抜 web ページ

＊ 新型コロナウイルスの影響により日程等
が変更となる可能性があります。

地域みらい留学 web ページ

◀津和野高校の職員室「センセ
イオフィス」。先生同士はもちろ
ん、生徒のみなさんとのコミュニ
ケーションを円滑にするための工
夫がいっぱいです。ぜひ積極的
に活用してください。

いつも応援してくれる保護者の方など
身近なオトナに聞いてみました。

30 分
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島根県立　津和野高等学校
〒 699-5605   島根県鹿足郡津和野町後田ハ 12-3

w w w . t s u w a n o . e d . j p

☎ 0856-72-0106  f ax 0856-72-0329


