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Ⅰ 令和４年度石見地区高等学校バレーボール選手権大会 報告！ 

10月 22日(土)、23日(日)の２日間、浜田市立金城運動公園“ふれ

あいジムかなぎ”にて石見地区高等学校バレーボール選手権大会が

開催されました。今年度も新型コロナウィルス感染症の影響で８月、９

月とほとんど練習が出来なかった状況での出場となりました。また、昨年度優勝校として２連覇へ向け

て感じるプレッシャーは津和野高校にとって初めての感覚であり、大きな試練となりました。 

さまざまな思いで臨んだ大会で

したが、優勝できたことは貴重

な経験となりました。この結果を

自信に、そして更なる技術向上

のモチベーションとして、１１月

開催の島根県高校選手権（春高

予選）に向けて頑張ります！多

くの皆様のご来場、ご声援を賜

り誠にありがとうございました。 
 

【試合結果】 
 

予選グループ戦（10/22）     ● 津和野 １｛ 25-23 28-30 18-25 ｝２ 浜田 ○ 

○ 津和野 ２｛ 25-7  25-15 ｝０ 吉賀 ● 
 

順位決定トーナメント（10/23） １回戦   ○ 津和野 ２｛ 25-12 25-12 ｝０ 浜田商業 ● 

準決勝  ○ 津和野 ２｛ 25-16 25-19 ｝０ 島根中央 ● 

決  勝  ○ 津和野 ２｛ 25-14 25-17 ｝０ 石見智翠館 ● 

【大会を振り返って】 

 29 日(土)は松﨑が受験のために出場できず、主将、そしてセッターというチームの大きな柱が不在

という状況での予選グループ戦となりました。試合は、案の定、焦りや気合いが入りすぎた結果、練習

で出来ていることの半分も力を出せなかったように思います。同じく３年・橋本も“自分が松﨑のぶん

まで頑張らなければ！”という思いが強すぎていつも通りの動きが出せませんでした。しかし、２日目

は松﨑も合流し、いつも通りのメンバーで試合に臨みましたが、初日とは全くの別のチームなのかと

思うほど、それぞれが伸び伸びと、そして連携も上手くいき、試合をおおいに楽しんでいたように思い

ます。この経験から、３年生の存在感というものにあらためて感謝しました。そして、このチームならど

んな困難も乗り越えられると確信したところです。このチームで春高予選、島根県制覇を目指します。 
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Ⅱ 恒例“鍛錬行事”開催 全員完歩！ 

１０月８日(土)、秋晴れの中、本校の伝統行事『鍛錬行事』を

開催しました。この行事は、山口県萩市・松陰神社から津和

野高校までのつわぶき街道（47.7km）を早朝から一日か

けて、歩ききるという行事です。今

年度は早秋の快晴となり、絶好の歩

行日和となりました。 

この鍛錬行事は、本来は全校生徒

が松陰神社をスタートするのです

が、新型コロナの影響で宿泊を断念

せざるをえなく、今年度については

特別に２つのコースを設定し、A コース（47.7km）を 35 名が、B コース

（35.9km）を 125 名の生徒が完歩しました。この開催に際し、沢山の保護者の

皆さんにボランティアとして参加していただき、無事に終了することができまし

た。皆様、お疲れ様でした！皆様、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ 頑張れ卒業生！ 教育実習スタート・石原茉耶先生 

10 月 17 日(月)から３週間、本校では教育実習が始まりました。実習生は、

令和元年度卒業生の石原茉耶先生。現在は、関西福祉大学に進学し、勉学に

大学バレーにと充実した日々を過ごす毎日。その石原先生が本校に教育実習

にやってきました。高校生の頃からリーダー性が高く、常に集団の真ん中で輝

きを放つ生徒でした。職員室や教室に石原先生が入ってくると、その場が明る

くなります。授業では、目配り・気配り・心配りと生徒や教員への

気遣いも素晴らしいものがあります。授業が終わると体育館へ一目散。バレーボールの

指導が始まります。選手たちが目指す姿がそこにはあります。授業スキルはこれから

様々な経験で身につけることが出来ますが、石原先生の優れた人間性は簡単に身につ

けることは出来ません。その強みを活

かし、素晴らしい教員になって欲しいと

毎日、その思いを強くしています。今後

も次世代を担う素敵な若者が巣立って

くれるよう願っています。 
 

 

○令和４年度島根県高等学校バレーボール選手権大会 

兼 第７４回全日本バレーボール高等学校選手権大会県予選大会 

＊日 時  令和４年１１月１１日(金)～13日(日) 

＊会 場  松江市総合体育館 松江市学園南１－２１－１ 

 
 

 

 

 

 

 
“ツコウ”の今をお届けします！ 
様々な情報発信を心がけています。 

ぜひホームページを訪れてみてください。 

 学校生活や寮生活、部活動に関するニュース満載！ 

http://tsuwano.ed.jp/ 
始めました！ 

35．9kmという距離を今まで歩いたことがなくて初めての体験でワクワクな反面、最後まで歩ききれる

かなど歩く前は不安なこともありました。しかし、歩いてみると一緒に歩く人と励まし合ったり、エイドス

テーションなどで保護者さんや先生方から温かい言葉をかけていただき、思っていたよりも明るくゴー

ルを迎えることができました。ゴールしたとき、「やりきった」という達成感をすごく感じました。鍛錬行事

を通して、誰かと何かを達成するということの嬉しさや楽しさを知ることができました。来年も、やってよ

かったと思えるような鍛錬行事になるよう最後まで明るく楽しくゴールを目指します。 2年・河平姫花 
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