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高校選びはあなたの一生を左右する大事な選択です。
卒業後の進路にかかわるから、ということではなくて
人間形成にかかわるからです。だから卒業後のあなた
の人生そのものにかかわります。
高校時代の十代後半はものごとを吸収する力が最も充
実している時期です。誰と出会い、どんな本を読み、
どのような環境に身を置いたかにより、人としての基礎
土台がつくられる大切なときです。
津和野こそ、その町と人と自然と高校とで条件がそろう
ところだと信じています。

あの山の向こうの世界に伍する者であれ

津和野高校 校長

宮
みやじま

島 忠
た だ し

史  

どんな人を育てたいか

豊かな感性と想像力を持ち、豊かな感性と想像力を持ち、
異なる意見を尊重して、異なる意見を尊重して、
他者との関係を築く人他者との関係を築く人

求める生徒像
 １．学びを大切にし、学びに本気で向かう姿勢を持つ生徒
 ２．自律する心を持ち、自他を大切する生徒
 ３．社会との関わりに興味関心を持っている生徒
 ４．向上心を持ち、成長しようとする生徒

能動的な学び能動的な学び

世界へ世界へ
の挑戦の挑戦

社会への貢献社会への貢献

他者との協働他者との協働

「景観は人を育てる」といいます。

    津和野の子どもは、盆地を囲む山の向こうの世界に憧れ、想像力をかきたてて育ちます。
  そこに、客観性と合理的な科学精神を培う教育を施すことで、偉人を輩出してきたのが津和野です。

知的好奇心に富み、知的好奇心に富み、
生涯学ぼうとする姿勢を生涯学ぼうとする姿勢を

身につけた人身につけた人

広い視野で俯瞰し、広い視野で俯瞰し、
批判的思考と問題意識を持った批判的思考と問題意識を持った

当事者として行動する人当事者として行動する人

世界の動向に関心を持ち、世界の動向に関心を持ち、
志を遂げようとする気概を志を遂げようとする気概を

抱き続ける人抱き続ける人 1  2 



越境する「知」の探究

基礎学力の定着

１人１人を大切にする学習環境

１学級あたり３０人未満のクラス。生徒１人１人と担任
の話す機会が増え、学習や進路などの助言がしやす
い環境を構築。大人の目の届きやすい中で、生徒の学
校生活をサポートします。

革新的な学習環境

個人端末の質的有効活用

生徒１人１台端末の環境を整えてから４年目を迎えよう
としています。Google for Education 事例校としての
取り組みも２年目を迎え、端末の質的有効活用を促進
しています。

T-PLAN プロジェクト活動

探究したいことの探究

探究活動のテーマは無限大。個人が取り組んでみたい
ことを徹底して行えるように、サポートをします。そして、
十人十色の研究成果発表会を行います。

地域や世界と繋がる

広がる学び舎

学習活動は校内にとどまりません。校外に出て、地域
の方とコミュニケーションをとり、津和野でしか学べな
いことについてしっかりと吸収し、自己の学びや将来
に繋げます。

２年生
糸賀奏実さん

気軽に先生へ質問ができ、
オフィス前の個別指導ス
ペースでは丁寧に教えてい
ただけます。

２年生 
西坂 健さん

現代に合った学習方法なの
で、とても勉強の効率が上
がり、学習内容がよく理解
できます。

２年生 
佐々木太一さん

テーマ決めから発 表まで、
三年間を通して段階的に取
り組むので、本格的に探究
できます。

３年生
阪本孝太朗さん

地域に自分のやりたいこと
を手助けしてくれる方が多く
います。私は津和野町の歴
史を町内の方に学び、町を
訪れる人をガイドしました。

学びの環境を整える工夫が色々あ
ります。学びを深めることによって、
大きな舞台に向かうことを目指して
います。

教務部 　山根幸久教諭
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ツコウの学び



ツコウの３年間 ２年次からコースを選択。
国公立大学への進学から就職まで、多彩な進路に対応します。

１年次

共通共通

２年・３年次　「やってみたい」を「やってみる」3コース
次ページへ次ページへ

学校生活で生徒たちが身につける４つのこと １．各教科の知識・技能
２．社会人としての常識・判断力

　総合総合 基礎から幅広く学び、実習を
通して教養を身につける。

２年生
村上千夏さん

実務検定や、調理をするので
知識だけでなく技術も身につけ
ることができます。

　探究　探究
総合的な探究の時間を手厚くし、
大学との連携による学術的な
探究学習を行う。

２年生
下野真季さん

自分の興味があることに取り組
める時間がたくさんあるので、
進路について探究することもで
きます。

　自然科学　自然科学 理系進学に対応するため
少人数できめ細かい指導をする。

２年生
山口 柾さん

冊子やワークを用いて教科書
で読んだ箇所を復習し、テスト、
入試対策をしています。

3年間のカリキュラム（令和5年度入学生）★必履修科目、■選択必履修科目

３．国内外の状況を把握する広い視野
４．自他の心と身体の健康を大切にする姿勢
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ツコウ生が選んだ未来
令和2年〜4年度　進学実績

国公立大学  　 神奈川県立保健福祉大学　富山大学　京都教育大学　奈良女子大学　
和歌山大学　島根大学　岡山大学　山口大学　徳島大学　香川大学　
大分大学　尾道市立大学　島根県立大学　周南公立大学

 
私立大学　　  北海学園大学　東北福祉大学　城西国際大学　城西大学　慶應

義塾大学　国際基督教大学　国士舘大学　國學院大學　東京工
芸大学　立教大学　大正大学　早稲田大学　桜美林大学　帝京
平成大学　東邦大学　文化学園大学　中部大学　大谷大学　京
都先端科学大学　帝塚山大学　追手門学院大学　大阪産業大学　
大阪商業大学　大阪成蹊大学　大阪電気通信大学　大阪人間科
学大学　桃山学院大学　近畿大学　甲子園大学　関西大学　関
西福祉大学　神戸国際大学　神戸親和女子大学　姫路獨協大学　
大手前大学　吉備国際大学　川崎医療福祉大学　広島修道大学　
広島経済大学　広島工業大学　広島文化学園大学　広島文教
大学　安田女子大学　比治山大学　山陽学園大学　至誠館大学　
東亜大学　徳山大学　梅光学院大学　四国大学　松山大学　徳
島文理大学　九州産業大学　久留米大学　活水女子大学　立命
館アジア太平洋大学　など

短期大学　　 島根県立大学短期大学部　秋草学園短期大学　愛知みずほ　短
期大学　岡山短期大学　美作大学短期大学部　山口芸術短期大
学　九州龍谷短期大学　など

専門学校 /大学校　
　　　　　　 島根県立石見高等看護学院　浜田医療センター附属看護学校　

松江総合ビジネスカレッジ　島根県立西部高等技術校　島根県
立農林大学校　など

令和2年〜4年度　就職実績
企　業　　　 株式会社ジュンテンドー　株式会社昭和測量設計事務所　株式

会社マックスサポート益田　株式会社丸田　公益社団法人益田
市医師会　益田商工会議所　株式会社 Blanc　日本貨物鉄道株
式会社　日本郵便株式会社中国支社　マツダ株式会社　シマネ
益田電子株式会社　山崎製パン株式会社

官公署　　　 島根県警察　津和野町役場　益田市広域消防本部　広島市役所　
陸上自衛隊

① コミュニケーション能力です。津和野高校は、ペアワークだったり、
地域の人たちと話したり、授業やいろんな場面で会話をする機会がと
ても多いです。あまり自分からは話せないタイプでしたが、津和野高
校に入り積極的に話せるようになり信頼できる友達ができ、大人の方
も含めたたくさんの人と話せるようになり人脈も広がりました。

② 精神力、忍耐力、コミュケーション能力の３つです。学校や部活の中
で鍛えられたこの３つは、長い距離を歩いたり、走ったり、団体生活
で過ごし訓練する自衛官としてものすごく役立っています。

① 寮生活を通して、自立し協調性を育むことができました。津和野高校
は他県から多くの人が入学していて、それぞれ価値観が違う中で協力
して生活することが求められます。その中で思いやりを大切にしなが
ら生活していました。

② 多様性を認めることです。大学は日本全国から人が集まっている場所
で、留学生など外国の方もいます。そこで先入観を持たずに接するこ
とができています。これは、県外生の多い津和野高校で養えたことだ
と思います。これからたくさんの人と関わると思うので、ぜひ津和野
高校で多くの人と関わっていってほしいです。

① 自分の意見や考えを言葉にできるようになったことです。特に自分が
分からないことには消極的でしたが、「分からない」と言葉にできるよ
うになり、新しいことに出会う機会や人との繋がりが増え、自分の世
界が広がりました。

② たくさんの出会いを通して十人十色の生き方や価値観に触れ、その経
験から相手を受け入れ尊重する力を養うことができたと思います。大
学で保健医療福祉の分野に基づいた人との繋がりを学び、管理栄養
士として人をサポートしていく上で役立つことだと考えています。

就職
9%

4 年制大学
56%

専門学校
28%

短期大学
7%①ツコウ生活で一番成長したと思うこと

②ツコウで得られた学びや経験の中で、進路先で役立っていること
進路先の割合進路先の割合
令和 2年令和 2年度〜 4年度度〜 4年度

「ツコウ」は社会の縮図
堀尾真吾 教諭（進路部）

津和野高校、通称「ツコウ」には全国の様々な地域
から生徒が集まり、津和野という小さな町を舞台に
高校生活を送ります。大学進学を希望して勉学に励
む者、地域活動に積極的に取り組む者、部活動と
学業の両立を目指す者など様々です。異なる目標を
持つ者たちが協働し、切磋琢磨しあって生活をする、
これは社会のあるべき姿と同様ではないでしょうか。
あなたの青春時代を社会の縮図のような場で過ごし
てみませんか。きっと新しい自分に出会えますよ。

陸上自衛隊
三家本亜瑠聖さん

山口大学　
工学部社会建設工学科

竹原 匠さん

神奈川県立保健福祉大学
保健福祉学部 栄養学科

青木 えみさん

▼先生同士はもちろん、生徒のみなさんとのコミュニケーションを円
滑にするための工夫された津和野高校の職員室「センセイオフィス」

A志望先に合わせてきめ細かな補習・個別対応できます。

B 高校と町営塾がタッグを組んで、みなさんの進路実現をサポートします。

C都市圏の大人とオンラインで繋がりキャリア相談も可能です。 

D少人数だからこその丁寧な進路相談・面接練習を行なえます。
AA B C D

選んだ未来を実現する多彩なサポート
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始業式
入学式

ツコウの一年

県高校総体 （後期）
JAM 
球技大会 
期末試験

終業式

オープンスクール

始業式 津高祭
（文化祭 / 体育祭）
中間試験

鍛錬行事
オープンスクール

期末試験 終業式 始業式 
学年末試験

（3 年生）

学年末試験
（1・2 年生）

卒業式
終業式 
入学予定者登校日

生徒総会
中間試験
総体壮行式
県高校総体（前期）

学校に、町に、行事がいっぱい。
楽しんでいるツコウ生の姿を見てみよう！

流
や ぶ さ め

鏑馬神事 お田植え祭 鷺
さぎまい

舞神事 抜穂祭（稲刈り祭）

4月 9月8月7月6月5月 2月 3月1月10月 11月 12月
学校行事 

　つわの鯉・恋・来いまつり

地域行事 
初詣（太皷谷稲成神社）

鍛錬行事

総体壮行式 球技大会

流鏑馬神事

体育祭

鷺舞神事

お田植祭

体育祭

鯉・恋・来いまつり 抜穂祭 太皷谷稲成神社

文化祭文化部合同公演JAM

文化祭

SLやまぐち号

萩から津和野までの 47.5Km の道のりを歩きます。萩から津和野までの 47.5Km の道のりを歩きます。
正直とてもキツいですが、仲間との絆を感じられるツ正直とてもキツいですが、仲間との絆を感じられるツ
コウ生イチオシの行事です。コウ生イチオシの行事です。

 9  10 



野球部

【全国大会出場の記録】

部活動に全力で取り組むツコウ生たち。そこにはいろんなドラマがある。

※野球部、バレーボール部は、津和野高校のシンボルスポーツとして位置づけています。

⑦

ソフトテニス部

吹奏楽部

グローカルラボ

女子バレーボール部

弓道部 

合唱部

美術部卓球部

陸上競技部

　　

第 72 回全国高校野球
選手権大会（夏・甲子園）出場

　

全国高校弓道選抜大会

全国高校弓道選抜大会

】 

平成 2 年
 

 

平成 3 年 

平成 24 年

　　

全日本合唱コンクール全国大会

第 11 回国民文化祭とやま’96

全国高校総文祭福岡大会

全国高校総文祭青森大会

全国高校総文祭島根大会

全国高校総文祭長野大会

 

平成 2 年 

平成 8 年 

平成 13 年

平成 17 年 

平成 19 年 

平成 30 年

　　

全国高校総体

全国高校空手道
選抜競技大会

　　

全国高校総文祭

 【空手】

平成 23 年～令和元年 

平成 27 年 

【かるた】

平成 22 年～ 24 年　

　　

全国高校総文祭　

全国高文連将棋新人大会

全国高校将棋選手権大会　

全国高校将棋竜王戦　

全国高校囲碁選抜大会

平成21・23年　　

平成 23 年　

平成 23 年　　

平成 23 年　　　

平成 29 年　

　　

全国高校ビブリオバトル 2017 ゲスト特別賞・3 位相当

　　

全国高校生マイプロジェクトアワード 2017 全国 Summit ベストラーニングアワード

全国高校生マイプロジェクトアワード 2020 全国 Summit

　　

全国高校総文祭長野大会

平成 29 年　

　

平成 30 年　

令和 2 年　

　

平成 30 年

【野球部】 

【弓道部】 

【合唱部】 【将棋】

【マイプロジェクトアワード】

【弁論】【囲碁】

【ビブリオバトル】

ツコウの 部活動
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ツコウ生の生活

水曜日の昼は、みんなのお待ちかね、
パン屋さんのケータリング。

朝礼では、1 人 1 台の Chromebook で、
一日の予定を確認。

授業を始める前に、校内を掃除。 
スッキリした気持ちで授業にのぞみます。

Chromebook も活用した授業。

部活動 学習 プロジェクト活動

Ⅱ型

　
１限	 		9:00 〜 9:50
２限	 10:00 〜10:50
３限	 11:00 〜11:50
４限	 12:00 〜12:50

昼食	 12:50 〜13:25

５限	 13:25〜14:15
６限	 14:25〜15:15
７限	 15:25〜16:15
						 	（火・木のみ）

放課後	学習
	 部活動
	 プロジェクト活動
	 ボランティア活動

朝礼 & 朝掃除

週３日、授業は 15:15 に終了。 
限られた時間内で学習に集中。

放課後には各々が自分の　 
　挑戦を繰り広げています。　

制服Ⅰ型 それぞれの
放課後の過ごし方

生徒の一日

地域の大人とのコミュニケーション 
トークフォークダンス。
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つわぶき寮
学業に励んだり、地域活動に参加し
たり、全国大会出場を目指したり…。
それぞれが自分の夢に向かって、協力
し合いながら自立した生活を送ってい
ます。

ツコウの暮らし

下宿
地域の中に住んでいるからこそ感じられる人の温かさ。
畑で採れた新鮮野菜、手作り漬物、野生のイノシシ
肉 BBQ などなど、その家で生活していないと味わえ
ない大家さんの手料理も！

島根県内外問わず、通学が困難な遠方からの入学生が多いツコウ。
日々の学習や活動を支える生活環境を紹介します。

小西一慶さん

2024 年春、完成予定の新しい寮　

令和 6 年度より、寮が生まれ変わります。2 人部屋で定員は男女各５０名です。寮生全員が
いっしょに食事できる大食堂や洗濯乾燥室などの生活環境、広 と々した寮生専用の図書室・

学習室など学習環境も充実しています。様々な背景を持ったルームメイトとの共同生活を通
し、自律心を育み、多様な価値観に触れることができます。

神林拓真さん 安井 蒼さん

寮は集団生活に慣れるには
最適で、舎監の先生が当直
でいらっしゃるので勉強も
しやすいです。

下宿は一人部屋なので、プライ
ベートな空間があります。ご飯も
とても美味しいです。

学年の違う寮生だけでなく地域
の方とも関われ、私達の新しい
交流の場となっています。

津和野町交流センター「ひまわり」　

完成予想図（外観） 完成予想図（食堂・ミーティングルーム）
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都道府県別生徒数
（2023年 5月現在）

全国から学びにくる
仲間と出会える。

島根
116

山口
26

茨城
1

埼玉
1

千葉
4

東京
11

神奈川
5

山梨
1

愛知
2大阪

5

兵庫
9

奈良
1

鳥取
1

岡山
1

秋田
1

福岡
3

計
195

青森
1

三重
1

群馬
1

宮城
1

岐阜
1

高知
1

沖縄
1



入試について
入試情報は、津和野高校のホームペー
ジ及び島根県公立高等学校入学者選抜
web ページをご覧ください。
令和 6 年度の入学者選抜募集要項は、
11月に発表される予定です。

インフォメーション 

島根県津和野町

アクセス 

飛行機

羽田空港

益田駅

津和野

萩・石見空港

1 時間半

40分

15 分

●津和野駅から津和野高校まで徒歩約 20 分

2 時間 50 分

1時間 10 分

JR

東京駅

新大阪駅

新山口駅

津和野

博多駅

1 時間

松江駅

浜田駅

津和野

益田駅

40 分

バス

東京駅

湯田温泉

 津和野

大阪（梅田）

神戸（三宮）
13 時間

8時間

50分

オープンスクール日程

 ［第一回］   7 月 28 日㈮　AM 予定 
 ［第二回］ 10 月14 日㈯   AM 予定

ツコウを支える地域の人たち

津和野高校ホームページ
　入試情報

地域みらい留学（3 年間）&365（高２留学）
対象：島根県外からの進学、高２留学
第一回：５月２０日（土）   
第二回：６月１０日（土）/１１日（日）
第三回：７月２３日（日） 
第四回：８月  ５日（土）  
第五回：８月２６日（土） 
第六回：９月２３日（土）/２４日（日）

島根県公立高等学校
入学者選抜 web ページ

地域みらい留学 web ページ

ツコウがある津和野町は町全体が学びの場。町全体がツコウ生を支えてくれています。

30 分

一般財団法人つわの学びみらい
「一般財団法人つわの学びみらい」は 2021年に津和野町の 100％出資により
設立された組織ですが、高校とは 10 年以上前から高校魅力化の取り組みに関
わってきています。
高校内に常駐する「魅力化コーディネーター」が所属しており、町営英語塾
HAN-KOH を運営しています。今後は高校だけでなく、保育園から小中学校、
ひいては大人も含めた町全体を対象としたひとづくりを津和野町と連携して推
進していきます。

総合的な探究の時間などで
ツコウ生と地域を結びます！

放課後の学習は HAN-KOH で！

英語力を高めたい人、
落ち着いて自習したい人、 
プロジェクトの相談が
したい人、進路の相談が
したい人 ... 個々のニーズ
に合わせて活用しよう !

町営英語塾 HAN-KOH
松田 智 講師　

しまね留学バスツアー

7 月 28 日㈮　AM 予定　※オープンスクールと同日開催
対象：島根県外からの進学、高２留学

オンライン
オンライン
オンライン
対面（大阪）
オンライン
対面（東京）
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